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Muchas historias populares japonesas nos hablan de los
"kodamas”, pequeinas deidades misteriosas que viven en los
bosques viajando de darbol en arbol. Cuando el bosque muere,
los kodamas caen de los drboles y se disuelven. Y cuando se

recupera surgen en el sotobosque balanceando sus grandes
cabezas blancas de ojos y bocas redondeadas.

Este afno la Ludoteca de Verano se llenard de estas
criaturas blancas, fuertes y delicadas al tiempo, para

invitarnos a cuidar de nuestros bosques.

CONTACTA CON NOSOTROS Y NOSOTRAS

ESTERCIEMPIES@GMAIL.COM / 669581446

WWW.LAWEBDECIEMPIES.COM
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http://www.lawebdeciempies.com/

@ ciempies

Mulipe B5eSQUE

LA LUDOTECA DE VERANO

Un verano mds os proponemos una aventura para vuestros hijos e hijas en esta ludoteca
situada en el aulario de la Facultad de Ciencias (Edificio Mecenas), asi como en el Pabellon de
la Universidad. Estdis invitados a formar parte de esta ludoteca de verano, donde realizamos

juegos, talleres, actividades deportivas, aventuras teatralizadas, etc.

Los aciertos y errores de afios precedentes, y ya llevamos veraneando con vosotros dieciocho
anos, nos permiten disefiar un recurso ludico-educativo de calidad ludoteca de verano.

Mira a través de los redondos ojos de los
simpdaticos kodamas: veréis un recurso ludico y
formativo donde se desarrolla una programacién
disenada con mimo y profesionalidad.
Actividades participativas y dindmicas dirigidas
a los ninos y ninas de 3 a 12 anos durante el
periodo estival que siguen una temdtica que lo
liga todo. No es s6lo una via para conciliar la
vida laboral con la familiar, ante todo
pretendemos crear un pequeno universo
divertido e inteligente donde los mds pequenos
pasen parte de sus vacaciones de verano.

NO NOS OLViIiDAMOS DE.

O Lograr una experiencia ocio-educativa que favorezca el desarrollo integral y la
autonomia de los participantes y despierte en ellos mil sonrisas y curiosidades.

Conocer e identificarnos con nuestro entorno inmediato y conectarnos con la

naturaleza

Trabajar distintos aspectos de la educacién en valores, destacando la importancia
de la cooperacidén, la coeducacidn, la resolucién pacifica de conflictos, la gestidn
de las emociones, el carifio y el respeto a los demas.

Desarrollar la creatividad y nuestras capacidades de expresion.
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LOS PROTAGONISTAS DEL VERANO

Los auténticos protagonistas son los ninos y
ninas que se atreven a atravesar la linde del it

bosque de nuestras ensonaciones.

Pero cada ano, esta escuela de verano se centra
en una temdtica especifica, que sirve de eje
alrededor del cual se disponen, de modo alocado
pero coherente, todos los recursos.

En esta ocasiéon nos asomamos a un
mundo [lamado "Bosque”

EL PODER DEL BOSQUE Y LO “YUGEN"

En un bosque de Japdn donde habitan antiguos cedros alli conocidos como “sugi”, un grupo
de nifos y nifias estaban paseando al tiempo que contaban historias sobre los kamis o
espiritus que viven en cualquier rincén de la naturaleza. En un hueco de uno de aquellos
cedros japoneses, tal vez el mds viejo del lugar, encontraron un cesto de mimbre con unos

pergaminos en su interior.

En ellos, dibujados con tintes naturales, unas imagenes nos cuentan una historia donde los
protagonistas son unas criaturas similares a los monos arafia de los bosques tropicales de
América. Se hacen llamar los Hijos del Bosque, y se parecen a los Unicos macacos que viven
en Japdn y conviven con unos pequenos seres blancos de grandes cabezas y ojos y bocas

redondos. Esta historia sera el inicio de todas las aventuras que viviremos.

Entre lineas surgiran conceptos japoneses como el yugen o el conjunto de sensaciones
positivas que tienes cuando paseas por un bosque y que nos conectan con el profundo
sentido de la belleza de la naturaleza. O el shinrin-yoku o bafo de bosque que significa
absorver el bosque a través de todos nuestros sentidos despiertos; es un puente entre

nosotros y el mundo natural.
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En el fondo todos tenemos la necesidad de conectar con la naturaleza y esta afinidad es
fundamental para nuesta salud. Esta “biofilia” debemos fomentarla en los mds pequeiios, la

certeza de que forman parte del mundo natural.

Nuestros hijos e hijas se alejan de la naturaleza rodeados de hormigdn. Existe una brecha
que los va separando irremediablemente de lo natural. Es lo que se conoce como el

"trastorno por déficit de naturaleza".

Cuando estan al aire libre y se manchan las manos de barro y el pantalén de verde hierba,
son mas felices. Y algo es seguro; las nifias y nifios que se divierten en el medio natural se

convertirdn en adultos preocupados por la naturaleza.

Ciempiés tiene un afén: establecer puentes para
superar esa brecha artificial, proporcionar
herramientas para remediar ese déficit de

naturaleza. Este verano nos enamoraremos de los

bosques.
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LAS ACTiIVIiDADES

Como cada afio, aprovechamos los recursos que nos ofrece el entorno de nuestr aulario y

realizamos nuestras actividades cotidianas que complementan la programacion:

Nuestra prdactica de deporte saludable en el Pabellén
Juegos respetuosos con el agua en las pistas deportivas

Sesiones de cine sobre aventuras en los bosques

Y si nos centramos en el conocimiento, respeto e identificacién con los bosques, realizaremos

divertidos talleres, juegos y teatralizaciones.

Talleres con hojas, palos, maderas y corcho.
Talleres para llevarte el bosque a casa.
Los artesanos bajo los drboles: tintes naturales, textil, barro y mimbre.
El arte de los bosques: distintos modos de plasmar artisticamente darboles y bosques.

Un bano de bosque: talleres sobre naturaleza a través del tacto, el olfato, el gusto y el oido.
De la sensacion a la ciencia de los bosques: talleres de ciencia con elementos naturales.
Los habitantes de los drboles: comederos y cajas nido.

Manualidades sobre las leyendas y los seres mitolégicos de los bosques.

Los juegos de los Hijos del Bosque: juegos con elementos naturales y juegos cooperativos.
Cuentacuentos: el Bosque de la MUsica.

La postura de la montaha y otras posiciones de yoga para ninas y ninos.



LOS HORARIOS

14:00 - 14:30
RECOGIDA

13:30 - 14:00
ASAMBLEA FINAL
. ﬂ Y DESPEDIDA
o .

9:15 - 9:45 12:15 - 13:30
ASAMBLEAS = DEPORTES
° \1\| JUEGOS AGUA

8:00 - 9:}5
RECEPCION

9:45 - 11:30 11:30 - 12:00
JUEGOS TEMATICOS, MERIENDA Y

TALLERES TIEMPO LIBRE

9 Destinatarios: nifios y nifias de edades comprendidas entre 3 y 12 afios.

Se establecerian dos grupos de edad (en funcién del nimero de participantes, de
3 a 6 anos y de 6 a 12 ainos)
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TURNOS, PRECIOS E iNSCRiIPCIiONES

Se realizaran seis turnos, con programaciones diferentes, a los que

asignamos las siguientes fechas y precios:

Turno 1. 24 al 30 junio (5 dias) 52,5 euros

Turno 2. 1 al 15 julio (11 dias) 115,5 euros

Turno 3. 16 al 31 julio (12 dias) 126 euros

Turno 4 1 al 9 septiembre (7 dias). 73,5 euros
El horario ordinario seria de 8:00 a 14:30 horas.

@

Destinatarios: nifos y nifias de edades comprendidas entre 3 y 12 afos.

@

La proporcién de monitores seria de 1 monitor por cada 11 nifios.

©)

Las instalaciones donde se llevan a cabo las actividades son:

Aulario Edificio Mecenas / Pabellon y Pistas Deportivas

@

Este presupuesto incluye el sueldo de los monitores, la seguridad social, el seguro de
responsabilidad civil, la formacién, el disefo y la coordinacién. El personal se encargara del

desarrollo de los recursos. Todo el material fungible y no fungible es aportado por la empresa.




